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MeHro для учащихся

14 ноября2а24

3автрак (младlпие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев [(кал

Бутерброл с сыро]чI и ]чIаслом
сливоtIныNr (30/15/5)

50 6,2J 7,вб l4,83 l55,00

Каша геркулесовая lllолоrI[Iая вязкая с
l\{аслOп{ сливоrIныNl

I 80/5 4,99 1,40 28,в l 206,з0

какао с молOком 200 4,08 { \ll 2,6l 58,60
Батон нар,ез,ной 65 4,в,| l ,вв 33.4l l70.30
Итого: 500 20,2l 20,68 79,66 592.20

Обед (младшие) выход Белки ЖиDы Углев Ккал
Борщ лtз cBe)Itel-r капусты с картофелепr
со сп,rетаноiл

200l5 в,57 l0,69 28,9з 293. l 0

Котлеты << Нежные>) из куl)иных грудок 90 6,60 l) ql |з,79 l69,80
Itarrra IIшен1.1rIная ( вязкая) с пlаслоilI
сJIивоtIlIыiu

l 50/5 6,70 4,з8 l5 qc) 221,00

Напиток Ilз у|)юка 200 075 0,06 I5,95 68,52
Хлеб 1rжаноiл 50 ]з0 0,60 l9,80 з6,64
Всего 700 25,92 28,66 174,46 795,06
Итого 1200 l22,10 46.13 49.34 |94,12 l385.26

ГоряrчlлIi завтрак ( старшlие) t]ыхол Ст-ть Бел ки }I{иры Углев Кtсал
Печенье 20 1.2B l ,88 5.42 62,14
Котлеты << Нежные>) Ilз t(yplillt,rx грудок l00 6.вз l3,l l 2l,з2 l8B,66
Каша llшеtl}ltlн:lя ( вязкая ) с пIirс;lопt
слIлвоtIныlчl

l в0/3 1 ,10 ýо7 40,59 24],00

KaK:ro с ]uолоl(опI 20а 4,08 ]ý4 2,6l 5 8,60
Хлеб пшени.Iный 20 | ^52 0,1б 9,84 47.00
Хлеб ржапой з0 1,98 0.36 l 1,88 59,40

2# 553 83,80 23,59 24,12 91.бб 662,80
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